Gyermekeink védelmében. Megel6zés az egészségért.

Sulyos, akdr életet veszélyeztets betegségek kialakuldasanak megakadalyozdsara a legjobb mddszer a
megel6zés. Az els6dleges megel6zés egyik leghatékonyabb mddszere a védboltdsok beadasa, és az
ugynevezett véddBoltasi programok megszervezése. Magyarorszagon a lakossag kozel 100 %-a
részesilt az életkorhoz kototten kotelez6en beadandd véddoltasokban, melyek beadasara
gyermekkorban keriil sor, ennek kdszonhetéen mdra mar olyan rettegett betegségeket sikertlt
szam(zni Eurdpabdl, mint a feketehimlG vagy a jarvanyos gyermekbénulds. A Nemzeti Véd&oltasi
Program keretén belil elérhet6 ingyenes védGoltasokon tul szamos, sok esetben sulyos,
életveszélyes megbetegedés megelGzésére alkalmas védGoltas érhets el 6nkéntes és 6nkoltségi aron
hazankban. A fentiek szellemében Dunavarsany Varos Onkormanyzatanak Képvisel8-testiilete ugy
dontétt, hogy rendeletet alkot, és az Onkormanyzat 2018. évi koltségvetésében az &nkormanyzati
igazgatas kormanyzati funkcidé gydgyszerbeszerzés rovatan netté 1.500.000 Ft-ot kilonitett el, mely
keret terhére lehet8ség van egyes védd@oltasok koltségeinek Onkormanyzat &ltali atvallaldsara.
Szamos védGoltas koltsége tdmogathatd lenne, de tekintettel a koltségvetési keretre, kétfajta
védGboltast emeltiink ki az orvoskollégakkal torténd szakmai konzultaciét kovetéen, amelyeknek a
kéltségeit, vagy azok egy részét az Onkormanyzat &t tudja vallalni. Dunavarsanyban a meningococcus
baktérium és a humdn-papilléma virus (HPV) elleni védGoltds tamogatdsat javasoljuk.

A meningococcus (fert6z6 agyhdrtyagyulladas) okozta megbetegedés legtdbbszor igen gyors
lefolydsu, és sajnos néhany esetben tragikus kimenetel( lehet. A fert6zés cseppfert6zéssel terjed, a
lakossag 5-50 %-a hordozhatja a baktériumot az orr-garatjdban, mely ritka esetekben bekeriilhet a
szervezet steril terlleteire (véraramba, agyfolyadékba), ezdltal véraramfert&zést (szepszist), gennyes
agyhdrtyagyulladast, vagy ezek egyittes el6forduldsdt okozva. A megbetegedettek kozott az
antibiotikumos kezelések ellenére is, a haldlozas 15 % koruli, és a tulélék 20 %-aban maradandd
idegrendszeri elvaltozdsok, végtag-amputacio maradhat fenn. A betegség nagyon gyorsan
el6rehalado, sulyos, akdr érakon beliil haldlhoz vezethet.

A baktérium tlinetmentes hordozasaért leginkabb a serdil6k és a fiatal felnGttek tehet6k felel6ssé,
és Magyarorszagon az elmult 10 évben a csecsemék és kisdedek utdn a 15-19 éves koruak voltak a
leginkdbb érintettek a megbetegedés szempontjdbdl. Rendkiviil fontos tinédzserkorban a
meningococcus elleni védettségrél gondoskodni. Magyarorszagon a meningococcus baktérium B és C
szerocsoportja okoz leggyakrabban megbetegedéseket, mindketté ellen van elérhet6 véddoltas,
amelyek koézll a C tipusu vakcina 100 %-os kiemelt tdmogatassal irhaté fel a hazi gyermekorvosok
altal a 2 éven aluli korosztalyban. A 2 éven aluli gyermekek védelme nagyon fontos, hiszen az
immunrendszerik éretlensége miatt fogékonyabbak a fert6zésre. A pici gyermekek még nagy
odafigyelést kapnak a gyermekorvosok, védéndk altal a prevencié teriiletén, és az dllami tdmogatas is
sokban hozzajarul a meningococcus elleni védettségiik kialakulasahoz.

A meningococcus elleni védekezés szempontjabdl a masik fontos — az 6nkormanyzati meningococcus
vakcinacios program szempontjabdl legfontosabb — korcsoport, a serdilékord gyermekek, akik kdzott
a legnagyobb ardanyu a baktérium hordozdasa (20 %-ban hordozzak a baktériumot a torokflérajukban,
életmodjukbdl kovetkez6en magas a szdma a szoros kontaktusoknak és gyakran élnek zart
kozosségekben), mégis kevésbé vannak a prevencié fokuszaban, hiszen egyrészt a szil6k keveset
tudnak a prevencié fontossagardl ilyen kord gyermekeiknél, mdsrészt a tinédzserkoru gyermekek
kevésbé jelennek meg a hazi gyermekorvosuknal, és akkor is altaldban az akut betegségek kezelésérdl
van szé. Ezért a serdil6koruak prevencids programja egy dnkormanyzat részérGl hatalmas segitség
lehet a lakossagnak, hiszen a lakossdg edukaciéjadval hozzdjarul a meningococcus okozta
megbetegedések megel6zéséhez, kdzvetlenll védi a serdiil6koru gyermekeket, és emellett kozvetve

hozzajarulhat a jarvanyos, gennyes agyhartyagyulladas megel6zéséhez minden korosztalyban.

Az Onkormdnyzat részérdl talan az egyik legbdlcsebb befektetés, ha a jov6 nemzedékének
egészségébe épiti er6forrdsai egy részét. A tragikus haldlesetek hire miatt igen nagy a szil6k részérdl
a nyitottsag a meningococcus prevenciodra. Egy ilyen egészségnevel6 és a prevenciot segit6 program



szUl6i szemmel egy rendkivil népszerl dontés lehet, hiszen éppen ez a korosztaly az életkorbol
adddo sajatossagok miatt kevésbé keriil a prevencidé fokuszdba, igy a felvildgositds és egy jol
megszervezett prevencids program gyakorlata példaértékli minta lehet a tébbi 6nkormanyzat
szamara. Ezért javaslom, hogy az Onkormanyzat a 14. életéviiket betdltott és a 18. életéviiket még be
nem toltétt, dunavarsanyi allandé lakdhellyel rendelkezé és életvitelszerlen is Dunavarsanyban é16
gyermekek meningococcus baktérium A, C, W135, Y szerocsoportja elleni oltas teljes vételaranak
megtéritését véllalja at.

A human-papilléma virus (HPV) jellemz6en a bdér, a szajlireg, a légutak, a nemi szervek és a végbél
hamrétegében szaporodik. Az egész vildgon, igy hazankban is elterjedt. Eletiik soran az emberek 50-
80 %-a atesik valamilyen HPV fert6zésen. A ,nem rakkelt6” tipusok (HPV 6,11) szemolcsoket okoznak
a kiils6 nemi szerveken. Ezek joindulatu elvdltozasok, de igen makacsok, kezelésiik kellemetlen,
hosszadalmas (ecsetelés, fagyasztds, kimetszés) és gyakran ujra kidjulnak. A ,rakkelt6” tipusok
ugynevezett ,rakmegel6z6” és ,rdkos” elvaltozdasokat okozhatnak (méhnyakrak, hively-,
szeméremtest-, himvessz6- és végbélrak, valamint a szdjlregi rakok egyes tipusai).

A fertGzés a fertGzott terlletek érintésével, 6sszedorzsélésével, féleg szexualis Uton terjed. Az dvszer
nem véd meg a HPV fert6zést6l, mivel az bér-b6r kontaktus Gtjan is terjedhet, azaz behatolds nem
sziikséges. Mivel a HPV akar évekig tinetmentesen lappanghat, sem a fert6z6tt személy, sem
kozvetlen kornyezete, partnere nem tud a fennallé fert6zésrél, a tovabbvitel veszélyérdl. A
virusfert6zés ,kijatssza az immunrendszert”: egy kordbbi HPV fert6zés nem alakit ki elégséges
immunvalaszt a szervezetben a késGbbi fert6zések kivédésére, igy a n6k és férfiak egész életiikben
veszélyeztetettek. Kockazati tényez6k kozil kiemelendé a fiatal életkor, szexualis partnerek szama,
korai életkorban elkezdett nemi élet, dohdnyzas, a férfi partner szexualis szokasai, fogamzasgatlo
tabletta hosszantartd szedése.

A teljes védettség kialakuldsahoz 9-14 év kozotti életkorban 2 védGoltast, mig 15 év felett 3 oltast kell
adni. A védGoltas a sajat immunrendszeriinket késziti fel a meghatarozott HPV tipusok altal okozott
fert6zések kivédésére. Az oltas hatékonysagat noveli, ha a serdiilés korai id6szakdban keriil beadasra,
és nemcsak a felsorolt raktipusok ellen jelent védettséget, hanem bizonyos nemi szemolcsok
kialakulasat is megakadalyozza.

Hazankban is mar gyodgyszertari forgalomban elérhet6 a HPV 9 szerotipusaval (ezek okozzdk a
betegségek 98 %-at) szembeni védelmet biztositdé oltdanyag. Szamos orszagban (USA, Kanada,
Svédorszdag, Dénia, stb.) a HPV elleni oltds kotelez6 védboltas, Magyarorszagon 2014. szeptember 1-
jét6l a nemzeti oltéprogram részévé valt a méhnyakrak elleni HPV védGoltas. A fert6z6 betegségek és
a jarvanyok megel&zése érdekében sziikséges jarvanylgyi intézkedésekrdl sz616 18/1998. (VI. 3.) NM
rendelet 7. § (5) bekezdése szerint a HPV ellen a 12. életéviiket betoltott, de a 13. életéviiket be nem
toltott lednygyermekek meghatarozott oltdsi rend és az orvosszakmai szempontok
figyelembevételével a hazi gyermekorvos vagy az iskolaorvos kozremikddésével téritésmentes
védGboltasban részesithet6k. A NEAK tehat a 12 éves leanygyermekek részére nyujt tdmogatast, tobb
Onkormanyzat azonban ugy dontott, hogy sajat erejébdl megszervezi a védekezést a fiuk szamdra is,
és a hatodik vagy hetedik osztalyba jaro fidgyermekek oltasainak koltségét részlegesen vagy teljesen
atvéllaljak. Javaslatomra az Onkormanyzat a 14. életéviiket be nem t6ltdtt, dunavarsanyi allandé
lakéhellyel rendelkez6 és életvitelszerlen is Dunavarsanyban él6 6. osztalyos fiuk részére biztositja a
legkorszer(ibb, a HPV 9 szerotipusa elleni véd6oltds 60 %-os tdmogatdsdt a nemi szervi szemolcs
ellen.

A vakcinacids programban valé részvétel lehetéségeirdl, szabalyairdl, az Ondkben felmeriil6 szakmai
kérdésekrél érdeklédjenek gyermekorvosuknal, kezel6orvosuknal. Kérem éljenek a prevencié ezen
kiemelten fontos lehet6ségével, melynek tdmogatdsat a fentiekben részletezett mddon
Onkormanyzatunk biztositja, amennyiben az egyes véddoltasok koltségeinek atvallalasardl szélé
8/2018. (lll. 14.) 6nkormanyzati rendeletben foglaltaknak megfelel6en, a rendelet mellékleteit



képez6 formanyomtatvanyokon benyujtjdk kérelmiiket a Dunavarsanyi Kézds Onkorményzati
Hivatalhoz.
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